
Blok 1

Blok 2

Blok 3

LESPROGRAMMA

Bestaande uit 2 dagen
We besteden in dit blok aandacht aan motieven,
drijfveren, talenten en competenties.
We besteden in dit blok aandacht aan de
competenties en vaardigheden van een goede coach.
Met behulp van een handige tool leren we jou de
loopbaancoachvraag helder te formuleren.
Werken vanuit jouw kernwaarden en andere
methoden helpen jou het vraagstuk ‘Wie ben ik’ van
jouw coachee boven water te krijgen.

Bestaande uit 2 dagen
We leren jou werken met de biografie van jouw
coachee.
We besteden aandacht aan de energiebalans en we
leren jou werken met symboliek.
Ook ga jij aan de slag met de toepassing van
verschillende persoonlijkheidsspellen. Een speelse
manier van het achterhalen van motieven, drijfveren
en competenties.
We leren je ermee werken zodat jij deze spellen in
jouw eigen loopbaanpraktijk kunt inzetten

Bestaande uit 2 dagen
Met behulp van de logische niveaus van Bateson
werken we in dit blok verder aan het uiteindelijke
loopbaanprofiel van de coachee. De ideale werkdag
komt voorbij maar ook het kernkwadrant van Ofman
en de 360 graden feedback.
Verschillende online persoonlijkheids, – en
beroepentesten worden besproken.
Aan het eind van dit blok ben jij in staat een geheel
loopbaanprofiel uit te zetten voor jouw coachee aan
de hand van de loopbaanvragen Wie ben ik, wat kan
ik en wat wil ik.



Blok 4

Blok 5

LESPROGRAMMA

Bestaande uit 2 dagen
Omgaan met baanverlies.
Veel voorkomende arbeidsgerelateerde ziektes zoals
overspannenheid en burn-out.
Wet verbetering poortwachter en tweede spoor.
Het opstellen van een reintegratieplan.
De rol van de verzekeringsarts, de arbodienst en het
UWV.
Hoe stel je een goed en UWV proof rapport op.

Bestaande uit 2 dagen
Het vierde en laatste blok wordt besteed aan de
arbeidsmarkt en hoe deze te benaderen.
We leren jou het online en offline netwerk in te zetten.
Jij leert de do’s en don’ts van het inzetten van social media
Jij krijgt een gastcollege over het gebruik van Linkedin
aangeboden
Jij en jouw coachee kunnen de arbeidsmarkt gaan
benaderen.

Oefenclienten
(Loopbaan)coachen kun je niet alleen uit boeken leren. Je
moet het vooral doen! Vlieguren draaien is heel
belangrijk.
Daarom oefen jij tussen de lesblokken door met jouw
eigen oefenclienten. Op deze manier breng je het
geleerde meteen in de praktijk. Tijdens de lesdagen is er
voldoende tijd en ruimte voor feedback over jouw sessies
en jouw reflectieverslagen.

Hebben we je interesse gewekt?

Heb je nog aanvullende vragen voordat je wil starten aan de
opleiding? Neem dan gerust contact met ons op.

team@willevoorjeloopbaan.nl
06 83 10 73 25

mailto:team@willevoorjeloopbaan.nl

